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Speciafec INneFrutta < resiv dela Sana Alimentazione

Cinefrutta si conclude il 18 dicembre
presso la Sala Teatro del Centro Sociale
di Battipaglia con Nunzio Giuliano de’
"] Cesaroni”, che premiera i vincitori
nelle otto categorie di concorso.

Cinefrutta” si & proposto oi sensibilizzare
i giovani sull‘importanza del consumo di
frutta e ortaggi — ha dichiarata il
presidente della OP Terra Orti Alffonso
Esposito - nonché df stimolare la foro
creativita mediante la realizzazione di
widea che mettana in evidenza la foro
personale interpretazione del concetto
di alimentazione. Uno del
tanti slogan “rangiare bene
per crescere sani” risuona
Ormal Come LN 8Co Continug
alle orecchie def giovani —
prosegue  Esposito -
Fortunatamente negli ultimi
anni, istituzioni locall,
regionall e nazianall, scuole,
associazion sportive e non,
studi medici ed altre realta
s sono attivate, talvolta in

campagne di sensibilizzazione a favore
di una sana e corretta alimentazione.
Attraverso attivita ludiche, visite guidare,
sono state fornite af giovani tantissime
informazions circa [importanza of utiizzans
nella loro dieta aliment! sani per prevenire
e ridurre I'insorgere di patolcgie.
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